Jornadas

Actividad fisica, nutricion y psicologia:

trabajando en equipo para la salud de la persona

19y 20 enero, 2021
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Inscripciones gratuitas en
info@afdalava.com enviando nombre, dos
apellidos, teléfono.

Se facilitara el enlace una vez realizada la
inscripcion

Para el alumnado de la UPV/EHU que
Quiera tramitar la amortizacion de créditos
de Grado se deberan inscribir en:

\_ www.ehu.eus/kirolak-araba (Conferencias) )

Organiza:
S HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad  Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE
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Vital

FUNDACION - FUNDAZIOA

Hl 3
Arabako Foru Aldundia
Eiputacion Foral de Alava

Noricias de Alava

Diario

Colaboradores:

Martes, 19 de enero
Salud integral para el deportista

18:15-18:30 Presentacion de las Jornadas
Andrés Sanchez, presidente de la AFDA 'y
Sara Maldonado-Martin, Doctora en
CCAFyD. Profesora UPV/EHU

18:30-18:55 “Importancia de los
procesos de regeneracion dentro de los
programas de Ejercicio Fisico para

el rendimiento y la prevencion de
lesiones” Ibai Lopez Martinez, Graduado
en CCAFyD

18:55-19:20 “Nutricion para la

Recuperacion y Salud del Deportista”

Amaia Martioda, Dietista/Nutricionista
Descanso

19:30-19:55 “Psicologia aplicada al

deporte”

Idoia Lopez de Guereiiu: Psicéloga

19:55-20:20 “Examen de la salud del
deportista”
Javier Barrio, Especialista médico

20:20-21:00 Mesa redonda con todos los
ponentes. Invitado especial Santiago
Abad, exjugador de baloncesto
profesional.

Moderadora: Idoia Lopez de Guerefiu

Miércoles, 20 de enero
Prevencion de enfernedades

18:30-19:00 “Nuevas guias de actividad
fisica para la salud”

Aitor Martinez de Aguirre, Graduado en
CCAFyD

19:00-19:30 “Dia a dia de una
alimentacién saludable”
Itziar Gomez Fidalgo,
Dietista/Nutricionista

Descanso
19:45-20:15 “Prevencion de trastornos
psicolégicos: una perspectiva desde los
habitos”
Zaida Joga Romero, Psic6loga
20:15-21:00 Mesa redonda con todos los
ponentes. Invitado especial, Eduardo
Mtz. Lobera
Moderadora: Sara Maldonado-Martin

Lugar: Facultad de Educacién
y Deporte (UPV/EHU), en
Streaming




