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JORNADAS DEFORMACIONEN

EJERCICIO FiSICO Y SALUD.

# N4, EVITANDO HABITOS TOXICOS.
:

OBIJETIVOS

» Formar a formadores y educadores de la importancia de tener una vision critica y
practica en relacién con algunos comportamientos adictivos (alcohol, drogas) y su
efecto en la salud.

» Presentar y vivenciar conocimientos basicos para crear entrenamientos en circuito
e integrarlos en tus sesiones de entrenamiento para conseguir sesiones mas
dinamicas y amenas.

» Conocer y practicar el concepto de la “liberacién miofascial” como forma de
activacion y recuperacion en las sesiones de entrenamiento.

» Saber justificar la necesidad de actividad fisica y deporte en la edad infanto-juvenil
como forma de promover la salud en la edad adulta.

CONTENIDOS

25/01/2022 (15:15-20:15h)
Consumo de sustancias psicoactivas. Efectos en la salud y el comportamiento.
Joseba Zabala. Médico especialista en Salud Publica.

10/02/2022 (17:45-20:15h)

Conceptos basicos para el disefio del entrenamiento en circuito: cintas elasticas y
progresion de ejercicios.

llargi Gorostegi Anduaga. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UPV/EHU).

01/03/2022 (15:15-20:15h)
Taller teérico-practico de liberaciéon miofascial.
Ibai Lépez. Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. (Moveo IBAIFIT)

07/04/2022 (15:15-20:15h)
Disefio y promocién del ejercicio fisico en nifios y adolescentes.
Susana Aznar Lain. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad Castilla la Mancha).

Inscripciones: info@afdalava.com (indicar nombre, apellidos, mail para recibir
enlace de streaming)

Cuota: 25€ (enviar justificante de pago junto a la inscripcion).
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