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¢EN QUE CONSISTE EL ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO?

DEPORTISTAS

Analizar y entrenar los factores psicoldgicos que tienen influencia en su rendimiento y
bienestar mental:

v' Autoconfianza

v' Motivacién

v" Nivel de activacién

v' Concentracion y atencién

v Preparacion de la competicién
ENTRENADORAS/ES

Analizar y entrenar los factores psicoldgicos que tienen influencia en su rendimiento y
bienestar mental:

Comunicacién y liderazgo
Cohesion grupal, motivaciéon y confianza
Concentracion en entrenamientos y competiciones
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Gestidon emocional
ARBITRAS/OS

Analizar y entrenar los factores psicoldgicos que tienen influencia en su
rendimiento y bienestar mental:

Gestion de la presidn y de los conflictos
Concentracion
Toma de decisiones
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Control emocional
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